
Lebensmittel sind in normal 
üblichen Portionen darge­
stellt, um die Eingabe zu er­
leichtern. Alternativ können 
auch Mengen in Gramm 
eingegeben werden. Die App 
unterstützt Sie bei der Aus­
wahl geeigneter Lebensmit­
tel durch Tipps und schlägt 
auch günstigere oder alterna­
tive Lebensmittel vor.

Verschaffen Sie sich mit dem 
Diät Coach Ihren Überblick 
beim Essen: Nutzen Sie die 
individuell für Sie ermittelten 
Empfehlungen und sehen Sie, 
wie ausgewogen Sie bereits 
essen und wo noch Verände­
rungsbedarf besteht. Die App 
unterstützt Sie dabei, ihre 
Essgewohnheiten zu optimie­
ren, gibt Tipps, zeigt Alternati-
ven und versorgt Sie mit we­
sentlichen Information zu den 
einzelnen Lebensmitteln. Mit 
den gespeicherten Protokollen 
überblicken Sie auch langfris­
tig Ihr Essverhalten. Favoriten- 
und Menüfunktion erleichtern 
Ihnen die Eingabe, mit nach­
träglichen Eingaben können die 
Protokolle aktualisiert werden. 

Sie haben die Auswahl zwi­
schen der Stoffwechsel-App 
und der Nieren-App. Jede 
App wiederum enthält 2 un­
terschiedliche Ernährungs­
schwerpunkte, die auch ab­
wechselnd genutzt werden 
können. Bereits erstellte Pro­
tokolle, Statistiken und Me­
nüs werden übernommen.

Dialyse / Nieren  
Ernährungs-App

Cholesterin / Diabetes 
Ernährungs-App

Nieren- und Bluthoch
druckkrankheiten
Menschen mit eingeschränkter 
Nierenfunktion wird empfohlen, 
sich ausgewogen zu ernähren 
und die Eiweiß- und Kochsalz­
zufuhr im Blick zu haben. Eine 
gesunde Ernährung und die 
im Bedarfsfall zu reduzierende 
Phosphor- und Kaliumzufuhr 
wird ebenso berücksichtigt.

Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate, 
Energie, Phosphor, P-Pkt.,  
Salz

Eiweiß, Fett, Energie,  
Salz, Phosphor

(Die erste Zeile der Tabelle zeigt die Parameter der Lebensmittelübersicht, die zweite Zeile die Parameter der Detailansicht.)

App-Parameter   

Im „Speiseplan“ haben Sie, 
nach Mahlzeiten sortiert, den 
Überblick über die Lebens­
mittel, die Sie an einem Tag 
zu sich nehmen. Dort wird 
auch angezeigt, inwieweit 
die individuellen Richtwerte 
schon erreicht wurden. 

Die richtige Auswahl
Ernährungsplanung leicht gemacht

Dialyse / Nieren  
Ernährung

Cholesterin / Diabetes  
Ernährung

Lebensmitteldetails 
Speiseplan

Mandanten-App für  
die Gruppenschulung 
Als Schnittstelle zur 
Arztpraxis ist für Schu­
lungsteams und Behand­
ler eine erweiterte Ver­
sion erhältlich, mit der 
ein größerer Personen­
kreis betreut werden 
kann. Über Details infor­
mieren wir Sie gern:  
info@nephron-verlag.de

Tipp: Markieren Sie mit 
dem Herz-Button Ihre 

„Favoriten“. Diese könne 
dann schneller dem 
Speiseplan hinzugefügt 
werden.

Dialysetherapie
Mit Beginn der Therapie 
ändern sich grundlegend die 
Anforderungen an das Es­
sen, die mit der App schritt­
weise umgesetzt werden 
können. Phosphatpunkte, der 
Kaliumgehalt, die Erfassung 
des Dialysats bei PD sowie 
Austauschmöglichkeiten un­
terstützen dabei, die indivi­
duellen Vorgaben im Alltag 
zu realisieren.

Kalium, Phosphor,  
Eiweiß, Salz, Energie 

P-Pkt., Energie, Eiweiß,  
Wasser, Phosphor, 
P/E-Quotient, Kalium, Salz, 
Kohlenhydrate, KE, Fett

Diabetes mellitus
Kohlenhydrate und Gewichts­
management stehen im 
Vordergrund der Ernährung 
von Menschen mit Typ 1 
und Typ 2 Diabetes mit und 
ohne Insulinbehandlung. Aus­
tauschmöglichkeiten, Tipps 
zum Abnehmen und Informa­
tionen zu einer gesunden 
Ernährung sind weitere Merk­
male dieser App.

Kohlenhydrate, KE, Energie­
dichte, Energie, Ballaststoffe, 
Glykämische Last, Fett, 
Cholesterin, Eiweiß, Salz

KH, KE, Fett, ED,  
Energie

Cholesterinprobleme  
und Gewichtsreduktion
Die Auswahl von Lebensmitteln 
mit günstigen Fetten und 
geringer Energiedichte bilden 
den Schwerpunkt dieser App, 
die für Menschen gedacht 
ist, die beim Essen gerne den 
Überblick behalten, erhöhte 
Blutfette beeinflussen oder ihr 
Gewicht reduzieren möchten.

Fett, Energiedichte, Energie, 
Cholesterin, EUFS, MUFS,  
GFS, Ballaststoffe, Kohlen­
hydrate, KE, Eiweiß, Salz

Fett, Cholesterin, BST,  
ED, Energie 



Lebensmittel können alpha­
betisch oder nach Kategorien 
sortiert ausgewählt werden. 
Kategorien bieten den Vorteil, 
ähnliche Lebensmittel leich­
ter miteinander zu vergleichen.
Sie können fehlende Lebens­
mittel melden, mit denen die 
bisher etwa 1 000 Lebensmit­
tel fassende Datenbank erwei­
tert werden kann.

Auswahl
Tages- / Wochenprotokolle 

Auf einen Blick: In den Tages­
werten sind die Ergebnisse 
eines Tages aufgeführt. Unter 
Wochenverlauf und Wochen­
durchschnitt werden diese 
Ergebnisse auch langfristig 
gespeichert. Es besteht die 
Möglichkeit, der betreuen­
den Praxis die Protokolle zu­
zusenden.

Hier können wiederkehren­
de Mahlzeiten (z. B. Frühstück) 
oder Rezepte zusammenge­
stellt werden. Per Klick können 
sie dann direkt in den Speise­
plan übernommen werden. 
Das spart Zeit.

Eiweiß –  
bewusst essen!

Ernährungsatlas für 
Dialysepatienten

Phosphat –  
kein Problem!

Zweifach betroffen: 
Diabetes und  
kranke Nieren –  
was ist zu tun?

nephron-Verlag GmbH 
Ravensberger Straße 10H
33602 Bielefeld 
T 	+49 (0)521 / 966 99 72 
F 	+49 (0)521 / 966 99 71
info@nephron-verlag.de 
www.nephron-verlag.de

Die App finden Sie im  
Apple App- sowie im  
Google Play-Store.

Kostenfreie Testversion.

Ernährungsatlas  
für Menschen mit  
Blutfett- und  
Gewichtsproblemen

Ernährungsatlas  
für Diabetiker

Menüs 
Nutzerprofil

Bücher  
Kontakte
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Cholesterin / Diabetes Ernährung 
 Unsere beiden Apps für bewusstere Mahlzeiten

Auf Basis Ihrer individuellen 
Daten (Alter, Körpermaße, 
Geschlecht, Bewegung) wer­
den die Richtwerte für Ihren 
persönlichen Nährstoffbedarf 
ermittelt und abgespeichert.


