Die richtige Auswahl

Ernahrungsplanung leicht gemacht

Sie haben die Auswahl zwi-
schen der Stoffwechsel-App
und der Nieren-App. Jede
App wiederum enthalt 2 un-
terschiedliche Erndhrungs-
schwerpunkte, die auch ab-
wechselnd genutzt werden
konnen. Bereits erstellte Pro-
tokolle, Statistiken und Me-
nis werden GUbernommen.
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Mandanten-App fiir
die Gruppenschulung
Als Schnittstelle zur
Arztpraxis ist fur Schu-
lungsteams und Behand-
ler eine erweiterte Ver-
sion erhaltlich, mit der
ein groRerer Personen-
kreis betreut werden
kann. Uber Details infor-
mieren wir Sie gern:
info@nephron-verlag.de

Verschaffen Sie sich mit dem
Dit Coach Ihren Uberblick
beim Essen: Nutzen Sie die
individuell fiir Sie ermittelten
Empfehlungen und sehen Sie,
wie ausgewogen Sie bereits
essen und wo noch Verande-
rungsbedarf besteht. Die App
unterstitzt Sie dabei, ihre
Essgewohnheiten zu optimie-
ren, gibt Tipps, zeigt Alternati-
ven und versorgt Sie mit we-
sentlichen Information zu den
einzelnen Lebensmitteln. Mit
den gespeicherten Protokollen
Uberblicken Sie auch langfris-
tig Ihr Essverhalten. Favoriten-
und Meniifunktion erleichtern
lhnen die Eingabe, mit nach-
traglichen Eingaben konnen die
Protokolle aktualisiert werden.

Dialyse/Nieren
Ernahrung

Dialysetherapie

Mit Beginn der Therapie
andern sich grundlegend die
Anforderungen an das Es-
sen, die mit der App schritt-
weise umgesetzt werden
konnen. Phosphatpunkte, der
Kaliumgehalt, die Erfassung
des Dialysats bei PD sowie
Austauschmoglichkeiten un-
terstitzen dabei, die indivi-
duellen Vorgaben im Alltag
zu realisieren.

App-Parameter

Kalium, Phosphor,
Eiweil3, Salz, Energie

P-Pkt., Energie, Eiweil3,
Wasser, Phosphor,
P/E-Quotient, Kalium, Salz,
Kohlenhydrate, KE, Fett

(Die erste Zeile der Tabelle zeigt die Parameter der Lebensmittellibers

Diat Coach
Dialysetherapie

Mustermann

Nieren- und Bluthoch-
druckkrankheiten
Menschen mit eingeschrankter

Nierenfunktion wird empfohlen,

sich ausgewogen zu ernahren
und die Eiweil3- und Kochsalz-
zufuhr im Blick zu haben. Eine
gesunde Erndhrung und die
im Bedarfsfall zu reduzierende
Phosphor- und Kaliumzufuhr
wird ebenso berucksichtigt.

Eiweil3, Fett, Energie,
Salz, Phosphor

Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate,
Energie, Phosphor, P-Pkt.,
Salz

Diat Coach
Nieren- und Bluthochdruckkrank-
heiten

Mustermann

Cholesterin/Diabetes
Ernahrung

Cholesterinprobleme

und Gewichtsreduktion

Die Auswahl von Lebensmitteln
mit glinstigen Fetten und
geringer Energiedichte bilden
den Schwerpunkt dieser App,
die fir Menschen gedacht

ist, die beim Essen gerne den
Uberblick behalten, erhéhte
Blutfette beeinflussen oder ihr
Gewicht reduzieren mochten.

Fett, Cholesterin, BST,
ED, Energie

Fett, Energiedichte, Energie,
Cholesterin, EUFS, MUFS,
GFS, Ballaststoffe, Kohlen-
hydrate, KE, Eiweil, Salz

Diat Coach
Cholesterinprobleme und Ge-
wichtsreduktion

Mustermann

Diabetes mellitus
Kohlenhydrate und Gewichts-
management stehen im
Vordergrund der Erndhrung
von Menschen mit Typ 1

und Typ 2 Diabetes mit und
ohne Insulinbehandlung. Aus-
tauschmaoglichkeiten, Tipps
zum Abnehmen und Informa-
tionen zu einer gesunden
Ernahrung sind weitere Merk-
male dieser App.

KH, KE, Fett, ED,
Energie

Kohlenhydrate, KE, Energie-
dichte, Energie, Ballaststoffe,
Glykamische Last, Fett,
Cholesterin, Eiweil}, Salz

cht, die zweite Zeile die Parameter der Detailansicht.)

Diat Coach
Diabetes mellitus

Mustermann

Lebensmitteldetails
Speiseplan

11:54

< Lebensmittelsuche
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Héhnchenbrust
Portion: 1759

unbedenklich bei ausgeglichenen
Phosphat- und Kaliumwerten, eiweiBreich,
giinstiger P/E-Quotient, Phosphatbinder
anpassen

el

Alternativen Nahrstoffwerte

P-Pkt.
o

7,4

® Energie
179 keal

avoriten

Lebensmittel sind in normal
Ublichen Portionen darge-
stellt, um die Eingabe zu er-
leichtern. Alternativ konnen
auch Mengen in Gramm
eingegeben werden. Die App
unterstltzt Sie bei der Aus-
wahl geeigneter Lebensmit-
tel durch Tipps und schlagt
auch gunstigere oder alterna-
tive Lebensmittel vor.

155

< Lebensmittelsuche

Speiseplan Nov. 2020
>

Kalium  Phosp.  Eiweil  Salz Energie
mg mg g g keal
3048 1039 47 48 1934
2502 1458 97 6 3123

Abendessen

Roggenbrot (Graubrot) 90g
@154 $124 @5 @1 ®178

0 P-Pkt.
Butter 20g

Qa _a ®o 00 ® 148

4 P-Pkt.
Gouda, 45 % Fetti.Tr. 30g

037 @195 @7 06 ®109

1P-Pkt
Schinken, roh 20g

060 034 @4 @07 @27

1 P-Pkt.
Avocado 1009

@550 049 @1 o0 @130

Im ,,Speiseplan” haben Sie,
nach Mahlzeiten sortiert, den
Uberblick Gber die Lebens-
mittel, die Sie an einem Tag
zu sich nehmen. Dort wird
auch angezeigt, inwieweit
die individuellen Richtwerte
schon erreicht wurden.

Tipp: Markieren Sie mit
dem Herz-Button lhre

,Favoriten”. Diese konne

dann schneller dem
Speiseplan hinzugefligt
werden.



Auswahl

Tages-/Wochenprotokolle

12:09

< Mehr Kategorien

Kalium Phosp. EiweiB  Salz Energie
mg mg g g keal

@ Wurstwaren -

Leberkase, gebraten 1309
@354 &183 @16 @19 @ 400

Leberwurst, Kalbsleber 409
087 0O59 @6 @06 @139

Leberwurst, fein 409
D98 w84 @6 @06 @133

Leberwurst, grob 409
057 062 @6 @06 @142

Lyoner 30g
082 039 @3 @05 @92

Mettwurst, grob 1009
@355 @176 ©®19 @24 @294

Mortadella 259
062 036 @3 @04 @68

12:10
< Mehr Tageswerte
Mo DI

< 23 g
Energie 1934 / 3123 ke
Eiweif 47 /979
Wasser 868mg*
Phosphor 1039* / 1458 mg
Kalium 3048*/2502mg A\
Salz 4869
Kohlenhydrate 212/ 4369
Ballaststoffe 23* /209
KE 20,2/

Lebensmittel konnen alpha-
betisch oder nach Kategorien
sortiert ausgewahlt werden.
Kategorien bieten den Vorteil,
ahnliche Lebensmittel leich-

ter miteinander zu vergleichen.

Sie konnen fehlende Lebens-
mittel melden, mit denen die
bisher etwa 1000 Lebensmit-
tel fassende Datenbank erwei-
tert werden kann.

12:06

< Lebensmittelsuche

Croissant

Auf einen Blick: In den Tages-
werten sind die Ergebnisse
eines Tages aufgefihrt. Unter
Wochenverlauf und Wochen-
durchschnitt werden diese
Ergebnisse auch langfristig
gespeichert. Es besteht die
Moglichkeit, der betreuen-
den Praxis die Protokolle zu-
zusenden.

Menus
Nutzerprofil

12:00

< Meniis Menii bearbeiten

Name des Meniis

Friihstlick

Anzahl Portionen
1

Lebensmittel

50g Misli, ohne Zucker
100g Milch, 3,5 % Fett
609 Brétchen, Mehrkorn
409 Leberwurst, grob
150g Cappuccino

209 Butter

59 Zucker

Hier konnen wiederkehren-
de Mahlzeiten (z.B. Frihstlick)
oder Rezepte zusammenge-
stellt werden. Per Klick konnen
sie dann direkt in den Speise-
plan tbernommen werden.
Das spart Zeit.

Speiseplan Nov. 2020

0,3 P-Pkt.
Apfel 1509

Kalium Phosp. EiweiB Salz Energie
mg mg g g keal
3048 1039 a7 438 1934
2592 1458 97 6 3123
Friihstiick

8,7 P-Pkt

Friihstlick 4259

@720 @465 @22 @17 @751
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Mustermann

Weiblich Mannlich

01. Januar 1980

Kérpergrof aMI

81,0 kg 185 cm 237
gilitas g bededew g

perlich t
Mittel

PD HD
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Auf Basis lhrer individuellen
Daten (Alter, Korpermalie,
Geschlecht, Bewegung) wer-
den die Richtwerte flr lhren
personlichen Nahrstoffbedarf
ermittelt und abgespeichert.

Bucher
Kontakte

mit Blutfett-

% Erndhrungshandbuch | 3 Emihrungsatlas fir 3 EiweiB—
¥ Menschen 7

% | bewusst essen!
X h

2 Srbntokao

¢ fiir Diabetiker

: und Gewichtsproblemen
i

Eiweild —
bewusst essen!

Ernahrungsatlas
fir Diabetiker

Ernahrungsatlas

fir Menschen mit
Blutfett- und
Gewichtsproblemen

| Emahrungsatlas 3 Phosphat—
fiir Dialysepatienten kein Problem! . A

:
i —

Dialysepatienten
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Ernahrungsatlas fur Phosphat —
Dialysepatienten kein Problem!

:
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Diabetes und
kranke Nieren —
was ist zu tun?

nephron-Verlag GmbH
Ravensberger Strafde 10H
33602 Bielefeld

T +49 (0)521/9669972
F +49 (0)521/9669971
info@nephron-verlag.de
www.nephron-verlag.de

Die App finden Sie im
Apple App- sowie im
Google Play-Store.

Kostenfreie Testversion.

£ Download on the
o App Store

GETITON
»’ Google Play ‘

Zweifach betroffen:

Dialyse/Nieren Ernahrung
Cholesterin/Diabetes Ernahrung

Unsere beiden Apps fur bewusstere Mahlzeiten
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< Lebensmittelsuche

Portion: 2009

unbedenklich bei ausgeglichenen
Phosphat- und Kaliumwerten,
phosphorreich, Phosphatbinder anpassen

1

Alternativen Nahrstoffwerte

Kabeljau

(Dorsch) Seelachs

Q

Speiseplan Favoriten

nephron




